ACA - riktlinjer kring narvaro

Cheerleading ar en lagsport och ar unikt i sitt slag eftersom alla lagkamrater ar beroende av
varandra pa varje traning. Om en lagkamrat saknas pa en traning ar det alltid ett par andra i laget
som inte kan trana pa ett visst moment. Férutom att alla i laget ar beroende av varandra sa kraver
ett tavlingsprogram mycket tid och talamod att fa ihop. Flera av momenten som ingar i ett program

Idrotternas sasonger

ACAs sasong borjar i samband med skolstart under augusti varje ar.

Hégsdsong pdgdr september-maj dar vi under september-december satter programmen som
lagen ska ha pa sina uppvisningar och tavling (december-maj).

RF-SISU och de fem storsta lagidrotterna har kommit 6verens om uppdelning av de storsta
lagidrotternas sasonger, dar ex fotbollen har hégsasong april-september.

Om idrottsaktiviteter "krockar" i sisongsoévergang
Det kan vara svart for barn och unga att halla pa med flera idrotter samtidigt. Sarskilt i idrotter dar
sasongerna i hog grad dverlappar varandra.

Inom Arctic Cheer Avalanches:

e tycker videt ar det ar helt ok att syssla med andra idrotter och vi ser ocksa férdelar med
det.

e har viforstdelse for att idrottskrockar kan uppstd i sdsongsdvergdngar och att kollisionerna
alltid ska l6sas med vara barn och ungas basta i fokus.

e Vill vi att den aktive alltid ska kunna kdanna sig trygg i sitt val.

Under augusti manad
1. Hoégsasong gar alltid fore lagsasong

2. Barnet ska fa valja sjalv
Om idrottsaktiviteter trots allt krockar ar grundregeln att det alltid ar barnet sjalv som ska fa
valja vilken aktivitet den vill delta i. Du som ledare eller foralder har till uppgift att stotta och
ska inte forsoka paverka valet.

3. Om barnet vill fa stod i valet
Om barnet ber om hjalp i beslutet ska du som vuxen uppmuntra till att valja aktivitet efter
den prioriteringsordning som RF-SISU tagit fram - du ska inte férsdka paverka barnet utifran
ditt eget intresse eller din egen favoritidrott.

Under september manad
Vid krockar mellan idrotter i sammma sasong prioriteras:

1. Slutspel/cheertévlingar/uppvisningar
2. Uttagning/lager/koreografilager/clinics
3. Cuper

4. Matcher

5. Tréning

Narvarokrav ovrig del av sasongen
Traningslag
Inget narvarokrav

Tavlingsférberedande lag
| tavlingsforberedande lag kravs det god narvaro for att laget ska hinna 6va in ett program till
tavlingarna.
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e Den aktiva forvantas vara pa alla traningar, forutom vid sjukdom eller viktiga
familjehandelser.

e Semestrar hanvisas till skolloven (héstlov, jullov, sportlov, pasklov)

e Skolresor och semestrar utover loven maste meddelas sa snart som mojligt.

Ifall en lagmedlem missar manga traningar under sdsongen eller i ndra anslutning till tavling kan
det innebéra att man inte far vara med och tavla. Det handlar inte pa nagot satt om att straffa den
aktive, utan det handlar de aktivas sakerhet och att laget ska ha de basta forutsattningarna for att
framfora ett stabilt och sakert program.

Tavlingslag
Narvaro ar en av de viktigaste bitarna dar det kravs att du planerar din fritid efter traningarna, dar
traningen kommer fore saker som kalas, slaktmiddagar och semesterresor.

Cheerleading ar en lagsport och ar unikt i sitt slag eftersom alla lagkamrater ar beroende av
varandra pa varje traning. Om en lagkamrat saknas pa en traning ar det alltid ett par andra i laget
som inte kan tréana pa ett visst moment. Férutom att alla i laget ar beroende av varandra sa kraver
ett tavlingsprogram mycket tid och talamod att fa ihop. Flera av momenten som ingar i ett program
innebar en stor sakerhetsrisk om man inte har évat tillrackligt.

For det engagemang du lagger pd att ga i ett tavlingslag far du tillbaka gemenskap, oférglémliga
minnen och en plats att satsa pa cheerleading. Att tavla i cheerleading ar en otrolig upplevelse. Man
spenderar flera manader med att trana pa ndgot som man sedan far visa upp en gang i 2,5 min.

e Den aktiva forvantas vara pa alla traningar, forutom vid sjukdom.

e Semestrar hanvisas till skolloven (hdstlov, jullov, sportlov, pasklov).

e Troligtvis ar det ledigt mandag-lérdag under héstlov, sportlov och pasklov, men det avgors
beroende pa nar tavlingarna ligger.

e Skolresor och semestrar maste meddelas till lagets tranare innan bokning. Vid krockar kan
det paverka ens tavlingsplats eftersom hela laget drabbas av en persons franvaro.

e Deltar pa de masterskapstavlingar och éppna tavlingar inom Sverige som laget beslutar att
delta pa.

Ifall en lagmedlem missar manga traningar under sdsongen eller i nara anslutning till tavling
kan det innebara att man inte far vara med och tavla. Det handlar inte pd ndgot satt om att
straffa den aktive, utan det handlar de aktivas sakerhet och att laget ska ha de basta
forutsattningarna for att framfora ett stabilt och sakert program.
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